<p>---------------------------------<br />40. නිවීමේ පණිවිඩය රැගත්!<br />----------------------------------</p>
<p>දහම් පදය<br />&ldquo; කුමක් අත්හැරියත් එය තමාව අත්හැරගැනීම උදෙසා ලබන පුහුණුවයි &ldquo;<br />========================</p>
<p>උවටැන් ෴<br />~~~ ඔබ, ඔබ අත්හැරියෙහිද~~~<br />&bull; කෙලසේ ඇත්තා සියලු නාම රූපවල වසන්නේය.<br />&bull; ඔබට සියල්ල අත්හරින්න පුලුවන් උනත් තමන්ව අත්හැරීමට බැරිනම් <br />එම අත්හැරීමෙන් ඵලක් ඇද්ද.<br />&bull; කෙලෙස් නිසා තමාත්, තමා නිසා කෙලෙසුත් පවතින බව නොදන්නෙහිද ?<br />&bull; සියල්ල අතහැර ඔබ නිදහස් යැයි සිතන්නේහිය, ඔබ තවම අසුවෙලා සිටින්නෙත් එතැනමය.<br />&bull; දවසේ නාම රූලවලට අසුවෙනවාට වඩා තමාට අසු වෙන අවස්ථා අධිකය.<br />&bull; දකින්නට නිවනක් ඇත. එය දකින්නෙක් නැත.<br />&bull; ප්&zwj;රශ්ණය නිසා පිළිතුරද , පිළිතුර නිසා ප්&zwj;රශ්ණයද හට ගනී.ආර්&zwj;ය්යා කල යුත්තේ එය විසදීම නොව, තේරුම් ගැනීමය.</p>
<p>කමටහන.<br />තමා නිසා සියලු බැදීම් පවතී තමා අත්හරින්න. සියල්ල අත්හැරේ. තවත් අත්හැරීමක් කුමටද ?<br />තමකම නැතිව කටයුතු කිරීම පුරුදු කරන්න.</p>
<p>ගුරු අවවාද !</p>
<p>ඔබ දකින දේ සත්&zwj;යයක් නොවේය.<br />ඔබට ඇසෙන දේ සත්&zwj;යයක් නොවේය.<br />ඔබට දැනෙන දේ සත්&zwj;යයක් නොවේය.<br />ඔබට හැගෙන දේ සත්&zwj;යයක් නොවේය.<br />ඔබට සිතෙන දේ සත්&zwj;යයක් නොවේය.<br />මක්නිසාද ඔබ රහතෙක් නොවේය !!!</p>
<p>සඝ උපදෙස් ලබා බුදුන් සරණ යන්න !</p>
<p>මෙයට <br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>
<p>අටුවාව <br />&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;<br />අත්හැරීම අවශ්&zwj;ය වන්නේ ඔබට නොව, <br />ඔබේ පුද්ගල ස්වභාවයටය.</p>
<p>ටීකාව <br />&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;&bull;<br />මාන්&zwj;ය නැතිදා නැතිවේ, ඔබත් ඔබේ අත්හැරීමත්.</p>
<p>සරලාව<br />************************************<br />ඔබ සතු සියල්ල ඔබ උදසො නොව, අනුන් උදෙසාය, <br />මන්ද ඒ සියල්ල කවදා හෝ අන්සතු වන නිසාය. <br />අත්හරින්නේ ඔබේ දේ නොව, අනුන්ගේ දේය.</p>
<p>මෙයට <br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ <br /><br />( ඔබ ඔබව සොයන්නේද එවිට ඔබ ඔබට සම්භ නොවේ, ඔබ ඔබට අහිමි වේද එවිට සම්භ වේ !)</p>
<p>"ඛන්ති පාරමී පුරමු"<br />&bull; යමක් ඇසෙන්නේද එ ඇසෙන දේ ඉවසන්න පුරුදු කරන්න. එය සම්මා ස්&zwj;රෝථයේ ඛන්තියයි.<br />&bull; යමක් පෙනෙන්නේද එ පෙනෙන දේ ඉවසන්න පුරුදු කරන්න. එය සම්මා දිට්ඨියේ ඛන්තියයි.<br />&bull; යමක් හැගෙන්නේද එ හැගෙන දේ ඉවසන්න පුරුදු කරන්න. එය සම්මා කම්මන්තයේ ඛන්තියයි.<br />&bull; යමක් දැනෙන්නේද එ දැනෙන දේ ඉවසන්න පුරුදු කරන්න. එය සම්මා වායාමයේ ඛන්තියයි.<br />&bull; යමක් සිතෙන්නේද එ සිතෙන දේ ඉවසන්න පුරුදු කරන්න. එය සම්මා සතියේ ඛන්තියයි.<br />&bull; ඔබේ නිවීම වෙනුවෙන් සියල්ල ඉවසන්න. එය සම්මා සමාධියේ ඛන්තියයි.</p>
<p>අවවාදය :-<br />නිවෙන ඇත්තා සියල්ල ඉවසන්නේය. ඉපදෙන ඇත්තා කුඩා දේටත් කලබළ වන්නේය.<br />ඉවසීම යනු කරබාගෙන සිටීම නොව, ආයතන හයේ නිවීමට කටයුතු කිරීමය.</p>
<p>අනුන්ගේ අඩුව ඔහුන්ගේ අඩුව මිස ඔබේ අඩුව නොකර ගන්න.<br />අයහපත කරන්නා අයහපත්කම් කලාවේ<br />අසත්පුරුසයා අසත්පුරුසකම් කලාවේ<br />නින්දිතයා නින්දා කලාවේ<br />සොරා සොරකම් කලාවේ<br />අධර්ම්ෂ්ඨයා අධර්මිෂ්ඨකම් කලාවේ<br />රාගියා රාගය වින්දාවේ<br />බීමතා වෙරි බිවාවේ<br />නිවන පතන ඔබ එසේ කරන්නේ මන්ද ???</p>
<p>මෙයට<br />තථාගත ශ්&zwj;රාවක සංඝ</p>